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Ayurveda e psicologia del Samkhya 

 

 

Ishvara 

Mahat (Intelligenza o mente cosmica) 

Purusha 

(essenza, spirito, Sé) 

Prakriti 

(sostanza, materia) 

Ahamkara (Senso dell’Io storico) 

Sattva Rajas Tamas 

Manas 
(mente) 

Karma-indriya 

Bocca, mani, ano, 
organi genitali 

Jnana-indriya 

Udito, tatto,vista, 
gusto, olfatto 

Tanmatra 

Suono, 
tangibilità, 
forma-luce, 

sapore, odore 

Mahabhuta 

Etere, aria, 
fuoco, acqua, 

terra 

Organi di 
percezione 

Orecchi, pelle, 
occhi, lingua, 

naso 
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